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Seguridad Operacional  
Aeroccidente Centro de Instrucción Aeronáutica y el TAR 
Aeroccidente, han realizado con éxito las tareas previstas en la 
normatividad vigente, con la consiguiente aprobación de nuestro 
Sistema de Gestión de Seguridad Operacional (SMS). 

Para nuestra organización es de vital importancia la participación de 
nuestros clientes, colaboradores, contratistas y autoridades para 
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continuar incrementando nuestros niveles de 
seguridad en la operación de vuelo y 
mantenimiento. 

BIENESTAR Y SEGURIDAD 
El personal aeronáutico es el responsable del 
transporte seguro de miles de personas cada 
día y debe estar en buena forma física y mental 
para realizar su trabajo. 

Al respecto Flight Safety Foundation resalta:  

• Independientemente de su naturaleza 
técnica, la industria aeronáutica se apoya 
fundamentalmente en sus numerosos y 
dedicados profesionales. Los resultados en 
materia de seguridad están directamente 
relacionados con la manera en que el 
personal, desde los trabajadores de primera 
l ínea hasta los di rectores ejecut ivos, 
desempeñan sus correspondientes tareas, y el 
rendimiento global depende del sentimiento 
de bienestar global y colectivo. 

• Que los retos personales fundamentalmente 
asociados con el bienestar no son nuevos y 
siguen revistiendo importancia. Sea cual sea 
nuestro puesto o nuestras responsabilidades, 
el contexto actual nos exige a todos que 
pensemos muy seriamente sobre nuestro 
propio bienestar y el de los demás. 

• Nuestro estado de bienestar repercute en la 
naturaleza y calidad de nuestras relaciones 
con los demás (la familia, los amigos, los 
compañeros de trabajo y el resto de las 
personas) e influye directamente en nuestro 
rendimiento (en nuestro estado consciente, 
nuestra toma de decisiones y nuestra 
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concentración). En último término, nuestro rendimiento como 
profesionales de la aviación, que se apoya en nuestro bienestar, tiene un 
impacto directo en la seguridad operacional. 

Debemos entonces tener en cuenta lo que establece la guía para el 
bienestar del profesional de la aviación de Flight Safety Foundation 
cuando hace referencia a las relaciones sociales nos recomiendan lo 
siguiente: 

La naturaleza y la calidad de sus relaciones con familiares, amigos, 
compañeros de trabajo, vecinos y el resto de las personas repercute en 
otros ámbitos del bienestar, como: el sueño, la dieta, el estado de ánimo, 
la actitud antes las cosas y la toma de decisiones. Pasar tiempo con otros, 
compartir confidencias, ayudarles y dejarse ayudar, nos proporciona un 
sentimiento de identidad y de valía. La benevolencia consigo mismo y con 
los demás es un factor muy importante a la hora de desarrollar y de 
mantener relaciones positivas. La comunicación recíproca, honesta e 
inequívoca es crucial para lograr una relación basada en la confianza. 
FUENTE: Flight Safety Foundation. 

Por lo tanto, mejorar nuestro bienestar personal, también contribuirá a 
ayudar a aquellos con los que nos relacionamos y con los que trabajamos. 
Dependemos radicalmente los unos de los otros, tanto desde el punto de 
vista del bienestar como de la seguridad.  

 POR UN 2024 POSITIVO, CONSCIENTE Y EN ARMONIA CONSIGO MISMO Y 
CON MI ENTORNO! 
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